京都視覚障害者「チャレンジ・ラン」　実施要綱


事業趣旨　①「視覚障害があっても走りたい」という願いを実現します。視
　　　　　　　覚障害者が陸上競技に関われる場を参加しやすい形態で設定　
　　　　　　　することにより、視覚障害者のスポーツ振興と社会参加を促　
　　　　　　　進します。
②  京都陸上競技協会のご協力により、一定時間内の走行距離を
計測することで、参加者のモチベーションや身体能力への関心
を高め、運動の喜びを実感していただきます。

主　　催　（実行委員会形式）
　　　　　　社会福祉法人京都ライトハウス
　　　　　　公益社団法人京都府視覚障害者協会
　　　　　　社会福祉法人京都視覚障害者支援センター
　　　　　　公益財団法人関西盲導犬協会
　　　　　　京都障害者スポーツ振興会
　　　　　　社会福祉法人京都府社会福祉事業団視力障害者福祉センター

運営協力　　京都陸上競技協会
　　　　　　伴走者団体及びボランティア団体

後　　援　　京都府、京都市、京都新聞社会福祉事業団
（予定）　　

協　　賛　　株式会社カスタネット、コカコーラウエスト株式会社
　　　　　　　　　　　　　　
開催日時　　平成２８年１１月１３日（日）９時～１２時　（雨天中止）

会　　場　　京都市立楽只小学校運動場（京都市北区紫野西舟岡町２）

実施種目　　一定時間内で走行した距離を計測
　　　　　　・３分間、７分間の走行

参加資格　　①　視覚障害者（手帳取得者）または、盲学校、特別支援学校、
　　　　　　　　および関連施設等で、視覚にハンディのある中学生以上の方。
　　　　　　②　原則として京都府内在住、通勤、通学、通所の方。
③　健康管理については自己責任としますが、当日、メディカル
チェックを受けていただきます。
　　　　　　④　保険加入あります（費用は大会負担）。
　　　　　　⑤　参加費は無料です。
　　　　　　　　＊定員（３０名）になり次第締め切ります。

こんな方のご参加お待ちしています！
　　　　　　・諸事情により、正式な陸上競技を経験できなかった方
　　　　　　・久しぶりに走られる方
　　　　　　・関心はあったが、そのような場を知らなかった方
　　　　　　・手引き者がいれば、走りたいと思っていた方
　　　　　　・盲導犬同伴・車いすの方も歓迎

募集方法　　・京都ライトハウスホームページに掲載
　　　　　　・「点字京都」等による広報
　　　　　　
競技規則　 　平成２８年度日本身体障害者陸上競技連盟競技規則ならびに、本大会申し合わせ事項

参加人数　 　参加者　約１５０名
          （ランナー　３０名、伴走者を含む運営スタッフ等１２０名）
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備　　考　・給水補給は用意します。
          ・当日に認定証の交付をします。
　　　　　・午後からは、京都府視覚障害者協会が、京都視覚障害者体育大会を開催します。引き続き体育大会に参加される方で、お弁当をご希望される場合はご用意します。（お弁当とお茶で５００円）
