ツナとサラダ野菜のスパゲッティーニ
材料（4人分）

スパゲッティーニ　　　　２５０ｇ　　プチトマト（赤　黄）　　各１０コ
ツナ缶　　　　　　　　 ２００ｇ　　トレビス　　　　　　　　５０ｇ

塩　　　　　　　　　　　少々　　チコリ（アンディーブ）　　４０ｇ

EXオリーブオイル　　 大さじ４　　ベビーリーフ　　　　　　６０ｇ

　　　　　　　　　　　　　　　　サニーレタス　　　　　 ８０g

　　　　　　　　　　　　　　　　貝割れ菜　　　　　1/2パック

1 作り方

2 プチトマトは半分に切ってボウルに入れ、塩をしてしばらくおきます。

3 トマトから汁気が出てきたら、EXオリーブオイルと、ほぐしたツナ缶を加えて混ぜます。

4 トレビス、サニーレタスは食べやすい大きさに手でちぎります。

5 チコリは一口大、貝割れ菜は半分に切ります。
6 1％の塩を加えた熱湯で、スパゲッティーニを茹で、水気を切って、

②と混ぜあわせ、サラダ野菜を加え混ぜます。
